Pilates
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www.katharina-hieke.de

Die Kérperwahrnehmung wird verbessert,
der ganze Korper wird gestrafft
und Kraft, Flexibilitat, Gleichgewicht
und Ausdauer werden trainiert.




Kontakt Katharina Hieke
Monschauerstr. 26
52385 Schmidt

Tel.:02474-998674
Mobil: 0171-6843846
k.hieke@gmx.de

www.pilates-katharina.de

Kurse nfanger und
Fortgeschrittene Euro 60,00
Die Kursdauer betragt 10 Wochen

Mittwochs in Hiirtgen

urs: 19.00 - 20.00 Uhr
urs: 20.00 - 21.00 Uhr

93 Hiirtgenwald

Simmerath und Schmidt
Kurs: 18.30 - ]9 30 Uhr

onen erhalten Sie telefonisch oder

Nahere In oFma
im Internet.



